Chacun son inhalateur

SABA - 32-mimétique a courte durée d‘action

BPCO Non Non
remboursé remboursé

Asthme

Airomir® Novolizer Salbutamol® Ventolin®

Salbutamol Salbutamol Salbutamol
[début : 2 min ; durée : 4-6 h] [début : 2 min ; durée : 4-6 h] [début : 2 min ; durée : 4-6 h]

MDI Autohaler DPI Novolizer MDI
1-2 inhalations, max 16x/j 1-2 inhalations, max 8x/j 1-2 inhalations, max 8x/j

SAMA - SABA + SAMA

Anticholinergique
a courte durée d'action

BPCO 3
3
Asthme

i
Duovent®
._' Fénotérol + Ipratropium

[début : 5 min ; durée : 6 h]
MDI

1-2 inhalations, max 8x/j

Atrovent®

Ipratropium
[début : 15 min ; durée : 4-6 h]

MDI
2-4 inhalations, max 12x/j

Ce guide a été réalisé par le Service Projets Scientifiques du Centre de Développement

Scientifique des Pharmaciens (CDSP). Il a été rédigé avec le plus grand soin. Les
informations sont basées sur le RCP des spécialités et les conditions de remboursement.
Ces informations changent régulierement, de sorte que les informations postérieures a

la date de publication peuvent étre obsolétes, incompléetes ou incorrectes. Juillet 2026.



LABA - B2-mimétique a longue durée d'action

BPCO
Asthme I

BPCO gi
Asthme #‘

BPCO
Asthme

Foradil® Formagal® Formoair®
Formotérol Formotérol Formotérol
[début : 2 min ; durée : 12 h] [début : 2 min ; durée : 12 h] [début : 2 min ; durée : 12 h]
DPI Aerolizer DPI Axahaler MDI

1-2 inhalations, 2x/j 1-2 inhalations, 1-2x/j 1-2 inhalations, 2x/j

Non
remboursé

Novolizer Formoterol® Onbrez® Striverdi®

Formotérol Indacatérol Olodatérol
[début : 2 min ; durée : 12 h] [début : 5 min ; durée : 24 h] [début : 5 min ; durée : 24 h]
DPI Novolizer DPI Breezhaler MDI Respimat

1 inhalation, 1x/j 2 inhalations, 1x/j

BPCO
Asthme

1-2 inhalations, 2x/j

BPCO
Asthme

Serevent® Serevent®
Salmétérol Salmétérol
[début : 15-30 min ; durée : 12 h] [début : 15-30 min ; durée : 12 h]
MDI Evohaler DPI Diskus

2 (max 4] inhalations, 2x/j 1 (max 2) inhalation, 2x/j

Inhalateur mal utilisé ? Asthme mal controlé ? Exacerbations de BPCO ?
C'est le cas de pres de la moitié de vos patients.

Vous pouvez faire quelque chose ... le BUM, vous participez !?

[ Pour plus d'informations sur les BUM Asthme et BPCO, consultez MyAPB. )
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LAMA - Anticholinergique a longue durée d'action

1 inhalation, 2x/j

BPCO BPCO BPCO Non
- ! [ e
= - i
Bretaris® Seebri® Spiriva®
Aclidinium Glycopyrronium Tiotropium
[début : 30 min ; durée : 12 h] [début : 15 min ; durée : 24 h] [début : 30 min ; durée : 24 h]
DPI Genuair DPI Breezhaler

1 inhalation, 1x/j

DPI Handihaler
1 inhalation, 1x/j

BPCO [ Non
¥ remboursé
Asthme 4

= |

Spiriva®
Tiotropium
[début : 30 min ; durée : 24 h]

MDI Respimat
2 inhalations, 1x/j

Tiotraxa®

Tiotropium
[début : 30 min ; durée : 24 h]

DPI Vertical-Haler

1 inhalation, 1x/j
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Incruse®
Uméclidinium
[début : 30 min ; durée : 24 h]
DPI Ellipta

1 inhalation, 1x/j

LABA + LAMA

BPCO r

L
-

Duaklir®

Formotérol + Aclidinium
[début : 2 min ; durée : 12 h]

DPI Genuair
1 inhalation, 2x/j

BPCO

ultibro
[

Ultibro®

Indacatérol + Glycopyrronium
[début : 5 min ; durée : 24 h]

DPI Breezhaler

1 inhalation, 1x/j

BPCO

Yanimo®
non
remboursé
=
Spiolto®/Yanimo®

Olodatérol + Tiotropium
[début : 5 min ; durée : 24 h]

MDI Respimat
2 inhalations, 1x/j

Anoro®

Vilantérol + Uméclidinium
[début : 15 min ; durée : 24 h]

DPI Ellipta
1 inhalation, 1x/j
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CSI - Corticostéroide a inhaler

Qvar®

Béclométasone
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

MDI Authohaler

1-4 inhalations, 2x/j

I

Budesonide Easyhaler®

Budésonide
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Easyhaler
1-2 inhalations, 1-2x/j
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Novolizer Budesonide®

Budésonide
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Novolizer
1-2 inhalations, 1-2x/j

]
|

Flixotide®

Fluticasone propionate
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

MDI

1-2 inhalations, 2x/j

BPCO e "
Asthme .

Flixotide®

Fluticasone propionate
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Diskus
1-2 inhalations, 2x/j

f

= Pricédent Ajcartez an favorts €1

MNexthaler

P Google Play

Pour aider votre patient a utiliser correctement
son inhalateur, vous trouverez également les instructions
d'inhalation de chaque dispositif sur MyAPB et dans

Uapplication web PhiL.

l MY PUFF
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MY PUFF, une appli simple qui aide votre patient a utiliser correctement son inhalateur




CSl+ LABA

100pg:ala
demande
max 8x/j

Beclometasone/
Formoterol EG®

Béclométasone + Formotérol
[évaluer aprés 1 sem. d utilisation]

MDI
1-2 inhalations, 2x/j

160ug:ala
demande
max 8x/j

-

Airbufo®
Budésonide + Formotérol
[évaluer aprés 1sem. d'utilisation]
DPI Forspiro

1-2 inhalations, 1-2x/j

BPCO 160pg : ala
demande

Asthme - max 8X/J

Symbicort®

Budésonide + Formotérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Turbohaler
1-2 inhalations, 1-2x/j

Flutiform®

Fluticasone propionate + Formotérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

MDI
2 inhalations, 2x/j

100pg:ala
demande
max 8x/j

BPCO
Asthme ‘

Inuvair®

Béclométasone + Formotérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

MDI
1-2 inhalations, 2x/j

160ug:ala

BPCO
demande
Asthme max 8x/j

Bufomix®

Budésonide + Formotérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Easyhaler
1-2 inhalations, 1-2x/j

Zephirus®
Budésonide + Salmétérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Axahaler
1 inhalation, 2x/j

Flutisacombo®

Fluticasone propionate + Salmétérol
[évaluer aprés 1 sem. d utilisation]

MDI
2 inhalations, 1-2x/j
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100pg:ala
demande
max 8x/j

Inuvair®

Béclométasone + Formotérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Nexthaler

1-2 inhalations, 2x/j

Symbicort®

Budésonide + Formotérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

MDI

2 inhalations, 2x/j

Relvar®

Fluticasone furoate + Vilantérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Ellipta

1 inhalation, 1x/j

B,

Flutisamix®

Fluticasone propionate + Salmétérol
[évaluer aprés 1 sem. d utilisation]

DPI Easyhaler

1 inhalation, 1-2x/j




CSI + LABA - suite

o]

Seretide®

Fluticasone propionate + Salmétérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

MDI

2 inhalations, 1-2x/j

CSl + LABA + LAMA

Seretide®

Fluticasone propionate + Salmétérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Diskus

1 inhalation, 1-2x/j

10

Atectura®

Mométasone + Indacatérol
[évaluer aprés 1 sem. d'utilisation]

DPI Breezhaler

1 inhalation, 1x/j

BPCO =
Asthme

Trimbow®

Béclométasone + Glycopyrronium
+ Formotérol
[début : 2 min ; durée : 12 h]

MDI

2 inhalations, 2x/j

BPCO

Trimbow®

BPCO

Trixeo®

Béclométasone + Glycopyrronium
+ Formotérol
[début : 2 min ; durée : 12 h]

Budésonide + Glycopyrronium
+ Formotérol
[début : 2 min ; durée : 12 h]

DPI Nexthaler

MDI Aérospheére

2 inhalations, 2x/j

2 inhalations, 2x/j

BPCO

<

Trelegy®

Fluticasone furoate +
Uméclidinium + Vilantérol
[début : 15 min ; durée : 24 h]

DPI Ellipta

1 inhalation, 1x/j
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Enerzair®

Mométasone + Glycopyrronium
+ Indacatérol
[début : 5 min ; durée : 24 h]

DPI Breezhaler

1 inhalation, 1x/j
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Caractéristiques des différents dispositifs

MDI DPI
(Metered Dose Inhaler) (Dry Powder Inhaler)
Aérosol doseur | Autohaler | Respimat Aerolizer/ Breezhaler | Handihaler | Verticalhaler | Forspiro Diskus Easyhaler Ellipta Genuglr/ Nexthaler | Turbohaler
Axahaler Novolizer
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Manipulation avant 1
la 1 utilisation + + + - - - - + - - - + - +
Agitation avant 2 2 3
usage + + - - - - - - - + - - - -
Compteur de doses +1‘ - + [+] [+] [+] [+] + + + + + + +
Bruit + + -5 + + + + -5 -5 -5 -5 + + -5
Perception | 4 i
de la S + + + + + + + + + + + + + +
libération
de la dose Bandelette
Autre Nuage Nuage Nuage |Gélulevide| Gélule vide | Gélule vide | Gélule vide e e - - - Fenfetre et - -
chambre contrdle rouge
latérale
Double chargement - - - - - - - + + + + - - +
de la dose Dose Dose Eliminer la Dose Dose
perdue perdue poudre perdue perdue

Ne pas couvrir les
orifices d'aération - + + - - - - + - - + - + -
(bouche/doigts)

Inspiration Lente et profonde Rapide et avec force

1. Pas de manipulation avant la 1¢ utilisation du dispositif Genuair (Bretaris®, Duaklir®)

2. ILn’est pas nécessaire d’agiter ces aérosols doseurs avant usage : Atrovent®, Beclometasone/Formoterol EG®, Duovent®, Formoair®, Inuvair®, Qvar®, Trimbow®.
3. Agiter avant de préparer la dose. Ne pas agiter ou retourner linhalateur aprés chargement de la dose.

4. Ces aérosols doseurs ne disposent pas d'un compteur de doses : Atrovent®, Duovent®, Flixotide®, Flutisacombo®, Formoair®, Serevent®, Ventolin®.

5. Clic lors du chargement de la dose.
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