Hartacties risicogroep 1
Patiént zonder cardiovasculaire medicatie

== Bij aanwezigheid van relevante risicofactoren of in geval van specifieke vragen van de

patiént zelf over hartgezondheid, informeer en ondersteun ik hem/haar door:

e Een motivatiegesprek over rookstop te voeren (Maand van de Preventie | Vlaams Apothekers Netwerk).

e Levensstijl advies op maat te voorzien. Ik kan hiervoor doorverwijzen naar Home | Gezond Leven

= lk voorzie een gezondheidshoekje in de apotheek met een bloeddrukmeter zodat de patiént zijn bloeddruk
zelf kan meten, beantwoord eventuele vragen over de bloeddruk (https://liguecardioliga.be/hoge-bloeddruk/) en

verwijs door naar de huisarts indien nodig.

== |k maak gebruik van (betalende) software en laat mijn patiént zijn bloeddruk meten en registreren (bijvoorbeeld via
Salvus Health).
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https://vlaamsapothekersnetwerk.be/maand-van-de-preventie
https://www.gezondleven.be/
https://liguecardioliga.be/hoge-bloeddruk/
https://www.salvus-health.com/nl/

