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Memo gesprek 1 - INFORMATIE

Doel en werking van het geneesmiddel

v" Astma = Langdurige ontsteking:
Ontsteking + slijmvorming + vernauwing van de luchtwegen + hyperactiviteit

v Behandeling:
- Verschil tussen noodmedicatie en onderhoudsbehandeling (! Altijd uw noodmedicatie bij zich houden)

- Rol van het geneesmiddel in de behandeling (! Optimaal effect na 1 week - behandeling verderzetten ook
al zijn er geen symptomen)

Gebruik van het geneesmiddel
v Posologie

v Wat bij een vergeten dosis? Wat bij een astma-aanval?

Inhalatietechniek
v Belang van een goede inhalatietechniek

v" Informatie: klaarmaken, schudden, laden, gevoel, resterende dosissen, reinigen en bewaren, ...
I Mond spoelen met water na het inhaleren van het corticosteroid

v" Demonstratie + demonstratie door patiént en feedback

Therapietrouw (ACT- test)
v Belang van een goede therapietrouw (alle dagen, ook indien geen klachten!)

v" Alarmsymptomen (<-> astma onder controle) = ! Arts
- Beperkingen van de activiteiten

- Kortademigheid P
- Nachtelijk ontwaken P
- Gebruik van noodmedicatie > 2 keer per week
Bijwerkingen
v Schimmel in de mond, heesheid, keelpijn, ... - mond spoelen, goede inhalatietechniek

v Corticofobie — lokale werking, therapeutische dosissen, lage opname = weinig risico op osteoporose en
groeiachterstand

v" Combinatie met B2-agonisten: trillen van de handen, hoofdpijn, hartkloppingen, 1 bloeddruk
— Patiénten met hartaritmie: arts contacteren bij hartkloppingen of verhoogde bloeddruk

Memo gesprek 2 - OPVOLGING

v" Noodmedicatie bij zich?

v" Bevindingen van de patiént?

v Aandachtspunten uit het eerste gesprek?
v" Astma onder controle (ACT-test)?

v Gebruik van het geneesmiddel:
- Wat bij vergeten dosis?

- Therapietrouw [MARS-test)? Redenen? Oplossingen zoeken

- Demonstratie van de inhalatietechniek en feedback

v Bijwerkingen?

v" Niet-medicamenteuze maatregelen ifv het patiéntenprofiel: rookstop, uitlokkende factoren
(allergisch of niet-allergisch), inspanningen, voorkeur voor duursporten
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